FNRS wedstrijden do’s & dont’s

· Invlechten hoeft deze keer niet persé
· 1 ouder/begeleider per ruiter
· Geen prijsuitreiking op de dag zelf
· 45 minuten à 1 uur van tevoren aanwezig i.v.m. pony verzorgen, betalen, evt. maken theorietoetsje en losrijden
· Na de proef en eventueel afzadelen naar huis gaan
· Secretariaat voor aanmelden en betalen zal in de kantine zijn, maar de bar en kantine zijn verder gesloten, om te voorkomen dat er groepsvorming is ergens in het gebouw.
· Moet je een theorietoets maken? Dat doe je boven, nadat je je hebt aangemeld bij het secretariaat
· In de loop van de week zullen we de gewonnen medailles en rozetten uitdelen tijdens de lessen
· Protocollen liggen klaar bij je instructrice tijdens je les
· Er mag niet van tevoren met een groepje vriendinnen/ruiters samengekomen worden (voor de gezelligheid) 



Wij houden in het algemeen ook de richtlijnen van het RIVM aan:

-Geen handen schudden
-Was regelmatig goed je handen met de aanwezige handzeep
-Hoesten/niezen in de binnenkant van je elleboog
-Gebruik papieren zakdoekjes
[bookmark: _GoBack]-Heb je verkoudheidsklachten en/of heb je contact gehad met iemand die het Coronavirus heeft? Blijf dan thuis.
